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Mavzu: Sut ogsillariga og’ir metal tuzlarining ta’siri.

Kerakli asboblar: probirkalari bilan shtativ, pipetkalar.
Reaktivlar: Qo‘rg‘oshin atsetatining 0,5% li eritmasi, mis sulfatning 5% li
eritmasi, sut.

Mashg ulotning o tkazilish tartibi:
1.Mavzu bo’yicha bilimlarni tizimlashtirish, mustahkamlash.
2. Darslik bilan ishlash ko nikmalarini hosil gilish.
3.Yangi axborotlarni tashkil gilish ko nikmalarini rivojlantirish.
4.Laboratoriya ishini amalda bajarish.
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Laboratoriya mashg‘ulotni o‘qitish texnologiyasi.

Vaqti 2 soat

Talabalar soni 14 nafar

O‘quv mashg‘ulotining
shakli

Bilimlarni chuqurlashtirish,kengaytirish va amalda

bajarish

O‘quv mashg‘uloti

- -Biokimyoviy laboratorini tashkil gilishni,

- Biokimyo laboratoriyasida ishdash goidalari va
texnika xavfsizligini kurb chiqgish

- Sut xosil bo‘lishi mexanizmi.

rejasi - Sutning umumiy xususiyatlari.
- Sutning kimyoviy tarkibi.
- Sutdagi anorganik tarkibiy gismlarini aniglash.
O‘quv - Sut xosil bo‘lishi mexanizmini o‘rgatish.
mashg‘ulotining - Sutn!ng u_mumiy xusus:iy_atlarini o‘rgatish.
- Sutning kimyoviy tarkibini o‘rgatish.
maqsadi: - Sutning anorganik tarkibini o‘rgatish.

Pedagogik masalalar :
-Mavzu bo‘yicha
bilimlarni
tizimlashtirish,
mustaxkamlash
-Darslik Bilan ishlash
ko‘nikmalarini xosil
gilish

-Yangi axborotlarni
tashkil gilish
ko‘nikmalarini
rivojlantirish
-Laboratoriya
mashg‘ulot ishini
amalda qilib

ko‘rsatish

O’qitish faoliyatining natijalari:
Talaba:

- Laboratoriya mashg‘ulot ishida qo’llaniladigan
ashob-

larni ishlata bilish.

- Sut xosil bo‘lish mexanizmini o’rganish.
- Sutning kimyoviy tarkibini bilish.

- Patologik sut tarkibini bilish.

- Sutdagi anorganik tarkibiy gismlarini aniglash.

O“qitish uslubi va

Blits-surov,birgalikda o‘qiymiz «Kazein» so‘ziga klaster




texnikasi

munozara

O‘qitish vositalari

Laboratoriya mashg“ulot matni, O‘quv

go‘llanmasi,jadvallar,bo’r,doska,kompyuter multimedia

darsliklari
O‘qitish shakli Bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytiirish individual va
guruh bo‘yicha o‘qitish
O‘qitish sharoitlari Laboratoriya mashg‘ulotga mos jixozlangan auditoriya

jadvallar,kimyoviy reaksiyalar,sxemalar.




Laboratoriya mashg‘ulotining texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

Bosqichl O‘qituvchi Talaba
ar vaati
1- 1.1. Mavzuni, magsad va rejadagi o‘quv natijalarini| 1.1. Mavzuni
bosgich. | e’lon qiladi, ularning ahamiyatini va dolzarbligini| yozadi va
Kirish asoslaydi. savollarga javob
(10 min) Mashg‘ulot hamkorlikda ishlash texnologiyasini| beradi.
qo’llagan holda o’tishni ma’lum qiladi.
1.2. Agliy hujum usulidan foydalangan holda
auditoriyaning tayyorgarlik darajasini aniglaydi:
2- 2.1. Talabalarni 3 guruhga bo’ladi, xar biriga| 2.1. O‘quv
bosgich | vazifa beradi (2-ilova). natijalarini
Asosiy Kutilayotgan o‘quv natijalarini eslatadi. tagdim giladilar.
_ 2.2. Guruhda ishlash qoidasi bilan tanishtiradi (1- 29 Savollar
(60 min) | ilova). beradi
Baholash mezonlarini xam namoyish giladi. '
2.3. Vazifani  bajarishda o‘quv  materiallari
(Laboratoriya matni, o‘quv qo‘llanma) laridan 23 Javoblarni
foydalanish mumkinligini eslatadi. to’1diradi.
Guruhdarda ish boshlashni taklif etadi.
2.4. Tayyorgarlikdan keyin laboratoriya mashgulot
ishlar boshlangani e’lon qilinadi. 2 4. Jadval
Bakteriya  kulturalaridan  surtmalar  tayyorlab,| stunlarini
fiksatsiya qiladi va oddiy wusullarda bo‘yab| ;. 14ivadi ua
3- 3.1. Mashg‘ulotni yakunlaydi, talabalarni baholaydi| 3.1. Eshitadilar.
bosgich | va faol ishtirokchilarni rag‘batlantiradi. 3.2 Topshirigni
Yakuniy | 3.2. Mustaqil ish sifatida “Siydikdagi anorganik oiadilar.
(10 min) tarkibiy gismlar” mavzusida “doklad” yozishni

topshiradi.




Sut ogsillariga og’ir metal tuzlarining ta’siri.

Kerakli asboblar: probirkalari bilan shtativ, pipetkalar.

Reaktivlar: Qo‘rg‘oshin atsetatining 0,5% li eritmasi, mis sulfatning 5% li
eritmasi, sut.

Ishning borishi: Ikkita probirka olib, birinchisiga 3-4 ml qo‘rg‘oshin
atsetatidan, ikkinchisiga 3-4 ml li mis sulfatning eritmasidan solinadi. Ikkala
probirkalarga 1-2 ml sut qo‘shiladi, natijada ogsillar cho‘kmaga tushadi.

Nazorat uchun savollar:

1. Aminokislotalarning tuzilishi va izomeriyasi.
2. Oggsillarning kislotali gidroliz mahsulotlari.
3. Oltingugurt tutuvchi aminokislotalarga sifat reaksiyalari.
4. Benzol xalgali aminokislotalarga sifat reaksiyalari.
5. Peptid bo‘gining sifat reaksiyasi.
6. Ogsilarning biuret reaksiyasi.
7. Ogsilarning ksantoprotein reaksiyasi.
8. Oksigemoglobin kristallarining olish.
9. Misin ogsilini ajratib olish.
10. Ogsilarning neytral tuzlar yordamida cho ‘ktirish.
11. Ogsilarning organik erutuvchilar yordamida cho‘ktirish.
12. Ogsilarning mineral va organik kislotalar yordamida cho‘ktirish.
13. Ogsilarning molekulyar massasini aniglash.



1.Sut ogsili ganday va u jami ogsilning necha % ini tashkil etadi?
A. Aktin 18 %

B. Kazein 82 %

D. Kazein 18 %

E. Miozin 82 %

2. Mol sutida sut zardobining ganday ogsillari bor?

1.betakazein 2. betalaktoglobulin 3. alfakazein 4. alfalaktoalbumin
5. gammakazein 6. immunoglobulin

A.2,4,6
B.1,2,3
C.135
D.2,45

3.Qayst sut emizuvchi hayvonlar sutining tarkibida laktoza yo‘q ekanligi
aniglangan?

A. Tyulen, morj

B. Bo‘ri, tulki

D. Quyon, sichqon

E. Ko‘rshapalak, latcha

4.Laktozaning sut tarkibidagi energetik giymati gancha?
A. 10 % gacha

B. 20 % gacha

D. 30 % gacha

E. 40 % gacha

5.Laktoza gaysi monasaxaridlardan tashkil topgan?

A. Glukoza+galaktoza

B. Glukoza+glukoza

D. Glukoza+fruktoza

E. Galaktoza+fruktoza

6. Laktoza qaysi organda va qaysi elementlarning so‘rilishiga yordam beradi?
A. Ingichka ichak Ca, Mg, P

B. Oshgozon Ca, Mg, P

D. Yo‘g‘on ichak K, Ca, P



E. Jigar K, Ca, P

7.Qaysi fasllarda sutlar vitaminga boy bo‘ladi?
A. Yoz, kuz

B. Qish, bahor

D. Kuz, gish

E. Bahor, yoz

8. Sigir suti tarkibida laktozani % i gancha?
A.5%

B. 6%

D.7%

E. 8%

9. Sigir suti tarkibida ogsilni % i gancha?
A. 3.5%

B. 1.5%

D.2%

E. 2.5%

10. Echki suti tarkibida ogsilni % i gancha?
A. 3.7%

B. 1.5%

D.2%

E. 2.5%

11.Sut tarkibida suv necha foizni tashkil giladi?
A. 85-90 %

B. 96-97 %

D. 75-80 %

E. 65-70 %

12.Suv miyaning asosiy qismining, ya’ni kulrang moddasining necha % ini, oq
moddasining esa necha % ini tashkil etadi?

A. 80 %, 63 %
B. 70 %, 90 %
D. 75 %, 80 %
E. 90 %, 67 %



13.Lipidlar miyaning asosiy qismining, ya’ni kulrang moddasining necha % ini, oq
moddasining esa necha % ini tashkil etadi?

A.25%, 40 %
B. 20 %, 35 %
D. 75 %, 80 %
E. 90 %, 67 %

14.Nerv to‘qimalariga mustahkamlik beradigan neyrokreatin ogsil moddasining
nomi

A. Neyrokreatin
B. Keratin

D. Globulin

E. Kazein

15.Hayvon organizmlarida mushak to‘qimalari tana vaznining necha % ini tashkil
etadi.

A. 42-43 %
B. 38-40 %
D. 50-55 %
E. 28-30 %

16.Miogen ogsillari albuminlarga yaqin bo‘lib, Mushak to‘qima tarkibidagi
umumiy ogsil migdorining necha % ga yaqinini tashkil etadi?

A.20 %
B. 30 %
D.40 %
E.50 %

17. To‘qima nafas olishida NADH?2 dan kislorodga bir juft elektron o‘tkazilganda
qancha ATF hosil bo‘ladi?

A.3

B. 12

D.2

E. 38

18. To‘qima nafas olishida FADH2 dan kislorodga bir juft elektron o‘tkazilganda
qancha ATF hosil bo‘ladi?

A 2
B.12
D. 38



E.3

19. To‘qima nafas olish zanjirining ingibitori:
A. Sianid

B. Glitserin

D. Serin

E. Pirimidin

20. To‘gqimalarda piruvatdan foydalanishning asosiy yo‘li, uning nimaga
o‘zgarishini 0°z ichiga oladi:

A. Asetil KoA

B. Laktat

D. Oksaloatsetat

E. Fosfoenolpiruvat



II. Venn diagrammasini to‘ldirish qoidasi:

1. Ma’lumotlarni doiraning kesishmaydigan tomonlariga
yozib chiking.
2. Doiraning kesishgan joyiga har ikki tomondagi

ma’lumotlarning umumiy bo‘lgan jihatlar nomerini yozing.




